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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

® Mittel zurTherapie und Prophylaxe von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen und zur Prophylaxe von 
cardiovaskularen Erkrankungen 

® Die Erfindung betrifft eine pharmazeutische Zusam- 
mensetzung, umfassend wenigstens eineu>-3-ungesattig- 
te Fettsaure und/oder deren physiologisch akzeptablen 
Derivate, Vitamin E, Vitamin C und Acetylsalicylsaure zur 
Behandtung von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen 
und zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen 
des me nsch lichen und tierischen Korpers. 
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Beschrcibung 

Die Erfindung bctrifft cine pharmazcutischc Zusammensetzung, insbesondere cin Mittel zur Bchandlung und Prophy- 
laxc von rheumausch-arthriuschen Erkrankungen, insbesondere von Rhcuma und Arthritis sowic zur Prophylaxe von 
5 cardiovaskularen (Herz-Kreislauf)-Erkrankungen, insbesondere von Herzinfarkt, Artheriosklerose, Stenose und Throm- 
bose. Den rheumausch-arthriuschen Erkrankungen und den Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist gemeinsam, daB sie auf 
Entziindungsprozessen beruhen. 

Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie des Herz-Kreislaufsystems stellen in unserer Gesellschaft einen erheb- 
lichen Teil der zu behandelnden Falle dar. Dadurch enisteht ein nicht unerheblicher volkswirtschaftlicher Schaden durch 
io Krankheitstage oder Friihverrentung. 

Bci den oben aufgefuhrten Erkrankungen handclt cs sich um autoimmun- bzw. um genctisch pradisponiert auftretende 
Erschcinungsformen, wclchc lctztlich auf der Basis klcincr, cntzundlichcr Prozcsse im Korpcr einhergchen, bzw. initiiert 
werden. 

Es ist bekannt, daB die tagliche Zufuhr von oo-3-ungesattigten (poly-ungesattigten)-Fettsauren fur eine Herabsetzung 
is der Entziindungsprozesse mitverantwortlich ist. Daher ist bei Gabe von 0>3-ungesatUgten Fettsauren eine entziindungs- 
hemmende Wirkung zu beobachten, wahrend gleichzeitig andere, z. B. magenschadigende Wirkungen, wie sie z. B. bei 
der NSAR (nicht- steroidalen-Anti-Rheumatika) zu beobachten sind, ausbleiben. Dies fuhrt insgesamt zu einer gesteiger- 
ten Lebensqualital, weil weniger Arzneimittel verabreicht werden miissen und somit auch weniger medikamentenlypi- 
sche Nebenwirkungen eintreten, wie sie beispielsweise bei der Verabreichung von Medikamenten vom Typ der NSAR 
20 auftrcten konncn. 

Auch die cardiovaskularen Erkrankungen, wie Herzinfarkt, Artheriosklerose und Stenose werden durch lokale Ent- 
ziindungsprozesse ausgelost bzw. unterstutzt. Bakterielle Infiltration (z. B. Chlamydien) kbnnen diese Prozesse noch 
weiter verschlimmern. Die Vorstufe einer Thrombose ist meist eine Artheriosklerose. Die als Thrombozytenaggregati- 
onshemmer bekannte Acetylsalicylsaure ist nur ein schwacher Hemmstoff fiir die Thrombozytenfunktion und auch nur 
25 ein schwaches Antithrombikum. (jblicherweise werden Mengen von 75 bis 160 mgATag zur Aggregationshemmung ein- 
gesetzt. 

Zur Acetylsalicylsaure ist bekannt, daB es in einer Konzenlration von ca. 75 mg pro Person und Tag eine fordemde 
Bildung des hochcffizicntcn, korpcrcigencn, intraccllularcn Radikalfangers Ferritin besitzt. Ferridn ist als zytoprotekti- 
ves, antioxidatives Protein bekannt, daB im Zcllstoffwcchsel frcic Eiscn-Ioncn abfangt und dadurch der saucrstoffabhan- 
30 gigen Radikalbildung entgegenwirkt, was dazu fuhrt, daB in entziindlichen Prozessen, in denen immer auch Radikale in- 
volviert sind, keine weitere Verschlimmerung eintritt. 

Es war nun eine Aufgabe der Erfindung, eine pharmazeutische Zusammensetzung zur Verfligung zu stellen, welche in 
ihrer Wirkung bei der Behandlung und Prophylaxe von entziindlichen Erscheinungen im Kbrper, insbesondere in ihrer 
Wirkung bei der Behandlung und Prophylaxe von rheumatisch-arthritischen sowie bei der Prophylaxe von cardiovasku- 
35 laren Beschwerden verbessert ist. 

Im cinzelncn bctrifft die vorlicgcndc Erfindung cine pharmazcutischc Zusammensetzung umfassend 

(a) wenigstens eine O-3-ungesattigte FetLsaure und/oder deren physiologisch akzeptable Derivate, 

(b) Vitamin E, 

40 (c) Vitamin C, und 

(d) AcetylsaHcylsaure. 

Als o>3-ungesattigte Fettsaure wird vorzugsweise a-Linolensaure eingesetzt. Bevorzugl beirifft die Erfindung eine 
pharmazcutischc Zusammensetzung umfassend 

45 

(a) 70 bis 82 Gew.-% wenigstens eine co-3-ungesattige FetLsaure, insbesondere a-Linolensaure, und/oder deren 
physiologisch akzeptable Derivate, 

(b) 7,5 bis 13 Gew.-% Vitamin E, 

(c) 10 bis 15 Gew.-% Vitamin C, und 

50 (d) 0,5 bis 2 Gew.-% Acetylsalicylsaure, 

bezogen auf die Zusammensetzung bestchend aus (a), (b), (c) und (d). 

Es wurdc ubcrraschend gefunden, daB die Kombination von den Wirkstoffen (a) bis (d) bci der Thcrapic und Prophy- 
laxe von rheumausch-arthriuschen Erkrankungen sowie bei der Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen gegen- 

55 iiber den einzeinen Hauptbestandteilen o-3-ungesattigte Fettsaure (und/oder ihren physiologisch akzeptablen Deriva- 
ten)/Vitamin E/Vitamin C und Acetylsalicylsaure stark verbessert ist. 

Da erfindungsgemaB die Acetylsalicylsaure in sehr geringen Mengen, d. h. weniger als 75 mg/Tag, vorzugsweise we- 
niger als 60 mg/Tag, eingesetzt wird, ist eine thrombozytenaggregationshemmende Wirkung nicht oder kaum zu beob- 
achten. Bekannte Nebenwirkungen der Acetylsalicylsaure, wie Magenblutungen oder pseudoallergische Reaktionen tre- 

60 ten daher nicht auf. Kcin bekanntcs Mittel ist in der Lagc den mit der crfindungsgcmaBen Zusammensetzung erzielten 
cntziindungshcmmcndcn Effckt bci rhcumatisch-arthritisch und cardiovaskularen Erkrankungen mit derart geringen Ne- 
benwirkungen zu erzielen. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung ist zur oralen Verabreichung bestimmt und kann demgemaB in Form eines 
Puders, einer Tablette, eines Dragees, einer Kapsel, einer Losung, eines Konzentrats, eines Sirups, einer Suspension, ei- 
65 nes Gels oder in Form einer Dispersion vorliegen. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung wird so dosiert, daB die Gesamtmenge der dem Korper zugefuhrter Acetyl- 
salicylsaure (d) zwischen 30 und 75 mg pro Tag, vorzugsweise zwischen 35 und 45 mg pro Tag, besonders bevorzugl 
zwischen 35 und 40 mg pro Tag (und Person mit einern Korpergewicht von etwa 75 kg) liegt. Die mengenmafiigen An- 
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teile der Bestandteile (a), (b) und (c) konnen auf der Grundlage ihrer oben genannten prozentualen Anteile berechnet 
werden. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann in mehreren Einzeldosierungen uber den Tag hinweg verab- 
rcicht werden. Darubcr hinaus ist cs auch moglich, die Komponenten (a) bis (d) nicht nur im Gemisch sondern auch ein- 
zeln zu verabreichen. Hierzu kann die Wirkstoffkombination in ciner Anordnung zur Vcrfugung gcstellt werden, in der 
die Einzelkomponenten getrennt voneinander vorliegen und vor Verabreichung gemischt oder getrennt voneinander ver- 5 
abreicht werden konnen (Kit-of- Parts). 

Die (0-3-ungesattigten Fettsauren konnen in reiner Form oder in Form ihrer physiologisch akzeptablen Derivate, ins- 
besondere deren Ester vorliegen. Als physiologisch akzeptable Ester der a>-3-ungesatdgten Fettsauren kommen bevor- 
zugt deren Mono-, Di- und Triglyceride oder deren CrQ Alkylester, insbesondere die Ethylester in Frage. Vorzugsweise 
werden die co-3-ungesattigten Fettsauren und ihre Derivate im Korper zu Prostaglandinen metabolisiert. 10 

Die oo-3-ungcsattigtcn Fettsauren sind insbesondere ausgcwahlt aus der Gruppc bestehend aus ct-Linolensaurc, Eico- 
sapentaensaure und Docosahexaensaure oder deren Gemischen. Die G>-3-ungesattigten Fettsauren konnen nicht nur in 
reiner Form sondern auch, wie oben erwahnt, in Form ihrer physiologisch akzeptablen synthetischen oder naturlich vor- 
kommender Derivate, insbesondere der Glycerinester oder der Q-C4 Alkylester eingesetzt werden. Als Quelle naturlich 
vorkommender Derivate der (0-3-ungesattigten Fettsauren, insbesondere der Triglyceride sind insbesondere Weizen- 15 
keim-, Soja-, Walnuss-, Rapsol zu nennen. 

Als Quelle fur oc-Linolensaure ist insbesondere Hanfol (enthalt etwa 25 bis 30% Ct-Linolensaure) sowie Leinol (enthalt 
etwa 35-70% Ot-Linolensaure), als Quelle fur Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure sind insbesondere Fischole 
oder deren Konzenlrate zu nennen. Die naiiirlich vorkommenden Quellen enthalten die G>3-ungesaltigten Fettsauren 
oder deren Derivate vorzugsweise in cincm Antcil von wenigstens 10%. 20 

Als Fischole kommen erfindungsgemaB insbesondere solche in Betracht, die jeweils etwa 10% bis 35% Eicosapenta- 
ensaure und Docosahexaensaure enthalten. Als Fischole werden insbesondere Lebertran und Lachsol sowie deren Kon- 
zenlrate eingesetzt. Generell sind alle Quellen (0-3-ungesattigter Fettsauren sowie deren Derivate einsetzbar, die zu ana- 
logen Prostaglandinen im Korper umgesetzt werden. 

ErfindungsgemaB wird wenigstens eine 0D-3-ungesattigte Fettsaure in reiner Form oder in Form ihrer physiologisch 25 
akzeptablen Derivate eingesetzt, es konnen aber auch Geinische der a>-3-ungesattigten Fettsauren oder Gemische der (D- 
3-ungesaltigten Fettsauren rnit ihren physiologisch akzeptablen Derivaten eingesetzt werden. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung enthalt 70 bis 82 Gcw.-%, vorzugsweise 75 bis 80 Gcw.-% der (D-3-ungc- 
sattigtcn Fettsauren, insbesondere a-Linolcnsaurc oder dcrcn physiologisch akzeptablen naturlichcn oder synthetischen 
Derivate, insbesondere der obengenannten Ester, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 30 
Werden Quellen der (D-3-ungesattigten Fettsauren, z. B. die obengenannten, die Triglyceride der C0-3-ungesatdgten Fett- 
sauren enthaltenden naturlichen Ole eingesetzt, so beziehen sich die Mengenangaben auf die Menge der jeweils einge- 
setzten Quelle. 

Das Vitamin E wird in reiner Form eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung enthalt 7,5 bis 13 Gew.-%, 
vorzugsweise 7,5 bis 8,5 Gew.-% des Vitamin E, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 35 

Vitamin C wird in Rcinform eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung enthalt 10 bis 15 Gcw.-%, vorzugs- 
weise 12 bis 15 Gew.-% des Vitamin C, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 

Acetylsalicylsaure wird in Reinform eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung umfaBt 0,5 bis 2,0Gew.-%, 
vorzugsweise 0,5 bis 1,5 Gew.-% der Acetylsalicylsaure, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) 
und (d). Vorzugsweise wird die Acetylsalicylsaure in Form einer magensaftresistenten Formulierung, also einer Formu- 40 
lierung eingesetzt, die den Wirkstoff nicht im Magen sondern erst im Dunndarm freisetzt, z. B. in Form einer ublichen, 
aus dem Stand der Technik bekannten mikroverkapselten Darreichungsform. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann femer in physiologisch verlraglichen Mengen noch zusatzlich und un- 
abhangig voneinander Cocnzym Q, Beta-Carotin, biologisch wirksamcs Sclcn, cin oder mchrerc wasscrloslichc Vit- 
aminc, physiologisch wcrtvollc Elcmcntc, Knoblauch- und/odcr Wcissdorn-Extrakt sowie zur Formulierung (Galenik) 45 
ublicherweise gangige Bestandteile enthalten. 

Lediglich beispielhaft sei erwahnt, daB die erfindungsgemaBe Zusammensetzung, bezogen auf 100 Gew.-Teile der Zu- 
sammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d), auBerdem enthalten kann: 

- 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Coenzym Q; 50 

- 0,1 bis 0,4 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,3 Gew.-Teile Beta-Carotin; 

- 6 x 10" 4 bis 8 X 10" 4 Gew.-Teile, vorzugsweise 6,5 X 10" 4 bis 7,5 X 10~ 4 Gew.-Teile biologisch wirksamcs Selcn; 

- cin oder mchrerc der wasscrloslichcn Vitaminc Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pyridoxin, Panthotcnsaurc, Biotin, 
Cobalamin und Folsaure, insbesondere in den nachfolgenden Gewichtsteilen: 
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Vitamine 


von 


bis 


bevorzugt von 


bevorzugt bis 


Thiamin 


0.01 


0,1 


0,02 


0.09 


Riboflavin 


0,01 


0,1 


0,02 


0,09 


Niacin 


0,1 


1.0 


0,2 


0,9 


Pyridoxin 


0,01 


0,1 


0,02 


0,09 


Panthotensaure 


0,05 


0,5 


0,1 


0.4 


Biotin 


3*10* 


6*1 0" 3 


4*10" 3 


5*10* 3 


Cobalamin 


no 4 


4*1 0* 4 


2*1 0" 4 


3*10-* 


Foisaure 


no- 2 


4*1 0" 2 


2*10 2 


3*10* 2 



- ein oder mehrere der Elemente in seiner physiologisch vertraglichen Form ausgewahlt aus der Gruppe bestehend 
aus Magnesium, Eisen, Kupfer, Iod, Mangan, Zink, Molybdan und Chrom, insbesondere in den nachfolgenden Ge- 
20 wichtstcilcn: 



Element 


von 


bis 


bevorzugt von 


bevorzugt bis 


Mg 


0.01 


0,1 


0,02 


0,09 


Fe 


0,01 


0,02 


0,015 


0,017 


Cu 


1,0*10^ 


2*1 0- 3 


1,1*10* 


1,9*10* 


I 


2*1 0- 4 


3*10^ 


2,2*1 0^* 


2,8*10^ 


Mn 


3*1 0* 3 


4*10° 


3,2*1 0' 3 


3,8*1 0" 3 


Zn 


0,01 


0,02 


0,011 


0,019 


Mo 


no 4 


2*1 0 U 


1,1-10"* 


1,9*10^ 


Cr 


1*1(T* 


2-10" 4 


1,1*10^ 


1.9M0- 4 



- sowie weitere ubliche Bestandteile wie Antioxidantien, Dispersions- und/oder Suspensionsmittel und weitere fiir 
die Galenik iiblichen Hilfsmittel, wie beispielsweise Geschmackstoffe, Farbstoffe, Verdicker und gangige, physio- 

40 logisch unbedenkliche Trennmittel. 

Die erfindungsgemaBe Zusannnenselzung kann ferner, bezogen auf 100 Gew.-Teile der Zusammensetzung bestehend 
aus (a), (b), (c) und (d), 

45 - 0,1 bis 0,5 Gew.-Tcilc, vorzugswcisc 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Knoblauchextrakt, 

- 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Weissdorn-Extrakt oder 

- 0,1 bis 1,0 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,9 Gew.-Teile von Kombinationen aus Knoblauch- und Weissdorn- 
Extrakt, enthalten. 

50 Die oben beschriebene pharmazeutische Zusammensetzung kann zur Prophylaxe und/oder Therapie von Entztindun- 
gen im rnenschlichen und tierischen Korper eingesetzt werden, Insbesondere eignet sich die erfindungsgemaBe Zusam- 
mensetzung zur Prophylaxe und Bchandlung von rhcumatisch-arthritischcn sowie zur Prophylaxe von cardiovaskularen 
Erkrankungcn. Bci den rhcumatisch-arthritischcn Erkrankungcn handclt cs sich insbesondere um Rhcuma und Arthritis, 
bei den cardiovaskularen (Herz-Kreislauf)-Erkrankungen handelt es sich insbesondere um Herzinfarkt, Artheriosklerose 

55 und Stenose sowie Thrombose. Zur Thrombose stellt die Artheriosklerose eine Vorstufe dar. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann in Verfahren zur Herstellung von Arzneimitteln zur Behandlung und/ 
oder Prophylaxe von der oben genannten Erkrankungen unter Verwendung dieser Zusammensetzung eingesetzt werden 
und kann dann in den oben genannten Dosierungen zur Anwendung kommen. 

Fiir die erfindungsgemaBe Zusammensetzung wurde uberraschenderweise gefunden, daB die Kombination von co-3- 

60 ungesattigten Fcttsauren oder dcrcn oben genannten physiologisch vertraglichen Dcrivate, Vitamin E und Vitamin C mit 
Acctylsalicylsaurc, wobci die Acctylsalicylsaure insgesamt in cincr schr geringen Dosicrung eingesetzt wird, zu eincm 
die entzundungshemmende Wirkung verstarkenden Effekt, d. h. einen synergist schen Effekt fuhrt. Die Gabe einer Kom- 
bination von O-3-ungesattigten FetLsauren (und/oder ihrerobengenannten Derivate)/Vitamin E/Vitamin C und Acetylsa- 
licylsaure fuhrt zu einem verstarkten entzundungshemmenden EfFekt im Vergleich zu der Gabe der Einzelkomponenten 

65 co-3-ungesattigten Fettsauren (oder ihrer obengenannten Derivate)/Vitamin E/Vitamin C oder Acetylsalicylsaure jeweils 
alleine. Die erfindungsgemaBen Zusammensetzungen sind also als Mittel zur Behandlung und Therapie von rheuma- 
tisch-arthritischen Erkrankungen und zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen besonders geeignet. 
Die nachfolgenden Beispiele veranschaulichen die Erfindung, ohne sie jedoch zu beschranken. 
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Beispiel 

Fur das nachfolgcnde Beispiel wurden Lebertran, Vitamin E, Vitamin C und Acetylsalicylsaure jeweils in handclsub- 
licher, rciner Form eingesetzt. Ein mil Leinol als Quelle fur GO-3-ungesattigte Fcttsauren (a-Linolcnsaure) durchgefuhrtes 
Experiment lieferte gleiche Ergebnisse. 

Verglichen wurde die entzundungshemmende Wirkung folgender Formulierungen bei einer Person (Korpergewicht 
etwa 75 kg), die primar an einer rheumausch-anhritischen sowie an einer leichten cardiovaskularen Erkrankung leidet: 

A) 10 g Lebertran, 
1000 mg Vitamin E, 
1000 mg Vitamin C 

B) 80 mg Acetylsalicylsaure 
Q 250 mg Vitamin E 

40 mg Acetylsalicylsaure 

D) 50% von A) und 50% von B) 



Zu sa m me n setzu ng 


Bewertung 


A 


2 


B 


6 


C 


3 


D 


1 



10 



15 



Die Verabreichung der o. a. Gesamtmenge folgte jeweils taglich, gegebenenfalls in Einzeldosen, iiber einen Zeitraum 
von 14 Wochen hinweg. In einer Bewertung (1 = sehr gul, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = kaum spurbare 
Linderung, 6 = keine Linderung) hat die Versuchsperson die Wirkung der obigen Zusammensetzungen wie folgt be- 
schricben: 20 



25 



30 



Es wurde gefunden, daB jeweils eine alleinige orale Gabe von Zusammensetzung A), B) oder C) geringere EfFekte 
(Linderung) zeigte, als eine Gabe von D). Bei Verabreichung der erfindungsgemaBen Zusammensetzung D) konnte eine 
synergistische Wirkung beobachLet werden, die einen iiber das zu erwartende MaB hinausgehenden Effekt besilzt. Die 
Kombination von A) und B) cntsprcchcnd Zusammensetzung D) ist gegenuber den Einzelkomponcntcn A), B) oder C) 
jeweils in der gleichen Mcngc angewandt, in ihrcr Wirkung nachhaldg verbesscrt. 



35 



Patentanspriiche 



1. Pharmazeutische Zusammensetzung umfassend 

(a) wenigstens eine 00-3-ungesaltigle Fettsaure und/oder deren physiologisch akzeptablen Derivate 

(b) Vitamin E, 

(c) Vitamin C, und 

(d) Acetylsalicylsaure. 

2. Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Zusammensetzung 

(a) 70 bis 82 Gew.-% G>3-ungesattigte Fettsauren und/oder deren physiologisch akzeptablen Derivate, 

(b) 7, 5 bis 13 Gew.-% Vitamin E, 

(c) 10 bis 15 Gew.-% Vitamin C, und 

(d) 0,5 bis 2 Gew.-% Acetylsalicylsaure, 

bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d), enthalt. 

3. Zusammensetzung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die G>-3-ungcsattigtc Fettsaure in rci- 
ner Form, in Form ihrer Mono-, Di- oder Triglyceride oder in Form ihrcr CpCrAlkylestcr eingesctzt werden. 

4. Zusammensetzung nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, daB die (0-3-ungesattigte Fettsaure ausgewahlt ist 
aus der Gruppe bestehend aus a-Linolensaure, Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure oder deren Gemischen. 

5. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB sie die 00-3-ungesat- 
dgte Fettsaure in Form ihrer Triglyceride, enthalten in Leinol, Hanfol, Weizenkeimol, Sojaol, Walnussol, Rapsol, 
Fischol oder deren Gemischen, enthalt, 

6. Zusammensetzung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB das Fischol ausgewahlt ist aus der Gruppe be- 
stehend aus Lachsol und Lebertran. 

7. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB die Zusammenset- 
zung femer Coenzym Q, Beta-Carotin, biologisch wirksames Selen, ein oder mehrere wasserlosliche Vitamine, 
oder Gemische dieser Komponenten enthalt. 

8. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 7 dadurch gekennzeichnet, daB sie zusatzlich Knob- 
lauch-Extrakt und/oder Weissdom-Extrakt enthalt. 

9. Zusammensetzung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daB die Gesamtmenge an Knoblauch-Extrakt 
und/oder Weissdom-Extrakt in der pharmazeutischen Zusammensetzung 0,1 bis 1,0 Gew.-Teile, bezogen auf 
100 Gew.-Teile der Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d) enthalt. 



40 



45 



50 



55 



60 



65 
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10. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB sie zusalzlich Beta- 
Carotin, Folsaure und biologisch wirksaraes Selen enlhalt. 

11. Zusammensetzung nach Patentanspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB sie, bezogen auf 100 Gewichtsteile 
(a),(b), (c) und(d), 

0,1 bis 0,5 Gew.-Teile Beta-Carotin, 

1 x 10" 2 bis 4 x 10" 2 Gew.-Teile Folsaure, und 

6 x 10" 4 bis 8 x 10" 4 Gew.-Teile biologisch wirksames Selen enthalt. 

12. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dafi sie in einer Dosie- 
rung von 30 bis 75 mg Acetylsalicylsaure pro Person und Tag verabreichbar ist. 

13. Mittel umfassend die Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 12 zur Behandlung von Ent- 
ziindungen im mcnschlichen oder ticrischen Korpcr. 

14. Mittel nach Anspruch 13 zur Behandlung und Prophylaxc von rheumatisch-arthriuschen Erkrankungen oder 
zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 

15. Mittel nach Anspruch 14 zur Behandlung und Prophylaxe von Rheuma und Arthritis und zur Prophylaxe von 
Herzinfarkt, Artheriosklerose, Stenose und/oder Thrombose. 

16. Verwendung der Zusammensetzung wie in irgendeinem der Anspriiche 1 bis 12 definiert zur Behandlung von 
entziindlichen Erkrankungen des menschlichen oder tierischen Korpers. 

17. Verwendung nach Anspruch 16 zur Behandlung und Prophylaxe von rheumausch-arthritischen Erkrankungen 
und/oder Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 

18. Verwendung nach Anspruch 17 zur Behandlung und Prophylaxc von Rheuma und Arthritis und Prophylaxe von 
Herzinfarkt, Artheriosklerose, Stenose und Thrombose. 

19. Verwendung nach irgendeinem der Anspriiche 16 bis 18 in einer Dosierung von 30 bis 75 mg Acetylsalicyl- 
saure pro Person und Tag. 

20. Verwendung der Zusammensetzung wie in irgendeinem der Anspriiche 1 bis 12 definiert zur Herstellung eines 
Arzneimittels zur Behandlung und/oder Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 
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